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baitryynnarapg Tynrapy 6aiiraa 60guT acyyabir 36B TOAOPXONXK, TYYHWIAT WWALBIPNIX apra 3aMbIr COHIoXog, 6airyynnarbix
HEBLMIAT X3pPXaH Aalnunax B3 r3far Hb Yyxan acyyaan 6unaa. UxaHx GaiiryynnarbiH yaMpanaryys cyprantbiH Xaparyaaras 60AMTol
CYLNanryi, yitn axunnaraaHbl OHLIOI00 Xapransanryil cyprant 30XMoH Gaiiryy/mk MeHre, Lar xyrauaa anagar. Tarean 6uaHuii

3PUUMKYYIICIH CYPranT Hb:

TIrBaN BUSHUNA IPYUMIKYYJICIH CYPTANT Hb:

C343B 1
CYPFANTbIH APTA 3Y#
/Training style/

*OHOJ - IPaKTHUK XOCOJICOH Yp AYHTaI CypranTbiH 3areap 60108cpyyncaH KapeH J1oycoH,
JloHanbz KupknaTpuk HapbiH XeTes160peep sBarjaHa.

*Cyprantbir 0J10H W/ 6arlwuacas MapralucaH cyprary 6arw Hap YUryysHa.

*CypranTbiH X3paryaar TOA0PX0HN0X00C X/IIH yp AYHT YHINAX XYPTaA 6yX LWaTHbI
anropUTMbIr 60710BCPYYIIK OrHe.

C313B 2
XWNY33JIUIAH ATYYNTbIF X3PX3H
5 j% BINTI3X B3?

—~

/Creating a design matrix/

TOBY: BaifryynnarbiHxaa CypranTblH X3paruaar fax TOAOPXOMNoX
B9?, AMap apryyAbir Xaparnax Ba?, LyrnyyncaH Mo391aN433 XIPXaH
OYH WWHXWAT3S XWiAX B3?, X3paryaaHj Tynryypnacad, nparmatuk
CyprantblH xeTen6epwuiir xapxaH 6onoscpyyngar B3? Cyprantaac
OMHOX M3ANAr, YafiBap XaHANarbIr XapxaH YHIH 36B TOL0PX0NIOX BI?

Maganar, M990, yp YafBap, XaHAnarbir XapxaH 933MWA3r Ba?,
XYMYYC fiax cypanupaar B3?, yp AYHT9ii cypanuax apra 6Gapunyya,
XYHWIAT cyprax YHACSH 3apumyyfaj toy Ba? JAraspuiir xapransax
XOPX3H Ccyprax B3 rofjar Tanaap M3AJIar 333MLWMXK Cyprantyynag
Xaparnax yagsaprai 60/Ho.

OACTAN: ©epuitH 6aiiryynnarbiH CypranTbiH X3aparyaa, CyprantbiH
xeTenbepuiir 6on10BcpyynHa. Cypanuax xaB Masr TOLOPXOiAN0X TecT,

C3[3B 3
NPECEHTAWLLH BANTIIX
APTA 3YI1?

/Creating a PPT/

TOBY:  XuuaanuiiH KOHCMEKT, aryynarbir smap 6yTL33p 30XMOH
6Gaiiryynax Hb yp AYHT9ii 6aipar Ba?, yp LYHTIW CypranTbiH aryynrbir
63NTrax YHACIH 3arBapyya, aryynrbiH MaTpuL, 60i10BCPYyynanT, aryyara
XONKYYN3NT XWiAXaj cypanuaHa.

DACTAN: barwwidth yaupanara Jop Oponuory Tyc 6yp Har c3aas
COHIOX XWY3NIMIH aryynrbiH MaTpuL, fU3aiiH, XenKyyNanT XUinHa

C3/13B 4
LALBNATA
™ /WORKSHOP/

TOBY: bBantracaH xuuaanuiH aryynraa cypanuarcgag LaruTai,
LWIKMHANAT, BYTI3NY33P XYPraxag Tycnax yayynax matepuanbir 630Trax
apra 6apunj cypanuaHa.

OACTAN: barwuiH yaupgnara [Op OpO/LOrY Tyc 6Yp COHrOCOH
CaABWIiH aaryy PPT 63nTraHa.

TOBY: BantracaH xuyaanuitH PPT-33 TaHunyynHax

OACTAJ: Cypanuarc Tyc 6YpT XMY33MMIAH aryynrblH 36Bnereer erHe



C3A3B 5

CYPFANTBIT YP IYHT3M
XYPI3X APTA3Yi?
/Creating a PPT/

C33B 6

WO3BXUTIN CYPTANTBIH APTYYAbIT COHIOX,

,O,Q,fk 3ATrBAP BOJIOBCPYY/IAX, X6MKYYN3X
/Selecting, designing and developing
active-training methods/

TOBY: Cyprary 6arw eepuitH CaTran 3yiH OHLJIOrTOO TOXMPOX
farwnax X3B Masraa TaHMH M3AHI. YYHA93 TOXWUPCOH Yp
LYHTOW CypranTblH apryyabir X3pXaH Xaparnax, Cyprantbir yp
AYHT3M 30XMOH Gaiiryynaxag 6ueniiH xan, oyy X00no#roo yp
AYHT3 yAMpLAX eepuiiH caHaa 604,100 ONATYymX, TaHXUMTAA
Xapunuax yafBapT cypasnuaHa.

OACTAN: barwuiti xaB WKHX Tyc 6ypasap 6OMMHO XyraulaaHbl
Y3YYN13X XMY33N 30XMOH baitryynax. Oponuory Tyc 6yp 60ruHo
X3MXKI3HUIA MATFAN TaHWNLYYX 66epT TOXUPCOH 36BJ6res,
AaanraBpbIr aBHa.

C343B 7
CYPTANITbIH YP AYHT

i\ﬂ YHANaX

/Evaluating training/

TOBY: Wpasxuryii cypax, MA3BXUT3i cypanuaxblH snraa.
M p3BXUTal cypanuaxag TataH oposilyynax apryys, OpofLooHbl
CypranTbir 30XWMOH 6aiiryynax apryya, axblH 6aiipHbl 604KUT
OpuMH/Typwnarag TYAryypnaH cypanuax apryyablH Tanaap
M3J13rTal 60K 6OLMT YN aXuUNnaraaHf xaparnax yagpapraii
60HO.

DACTAJT: Oponuory 6yp Har apra COHroH 6ycaagaa 60ruHo
XyraLjaaHbl XM43an 3aax.

TOBY: CyprantbiH yp AYHT YH3N3X YHACSH apra, warnan, Xa333, XaH, 10yr, XapXaH YHanax Ba?, cyprantag ayTarfcaH, caixpyynax waapanararan
3NIEMEHTYYAMIAT X3PX3H ToApyynax Ba?, cypanuaryminH 3CBaN CypraryniiH 3yrasac CyprantblH YP AYHA HONO6NeX XYUYMH 3YWIICUIAT X3PX3H ToApyynax
B3?, CYPranTblH YHINra3HUI TailNaHr XapxaH 6UYMx apra 3yii4 TycC Tyc cypanicaH 6aiiHa.

OACTAJN: CyprantbiH SLCUIAH YP AYHT Cypanuardynarai xaMTpaH gyrHox.

XO0TOJIbOP

MOAYNb 1/ Yp Yaasap /
CYPTANTbIH APTA3YN

+ XYMyYC X3pxaH cypanugar Ba?

MOAYNb 2/ Yp Yazsap /

XUY33JIUAH ATYYNTbIT
BANTI3IX MATPUL

* XWY33/IMiAH aryynrbiH YHACAOH AU3aiiH
« CypranTblH aryynra 6010Bcpyynax

* Aryynra xenxyynant

« CypranTblH X3paryaar TOA0PXOMIOH, XeTenbep 6010BCpyynax
+ CypanuarcblH OHLJIOTT TOXMPYYNaH CypranTbiH YP HEMeer A33LWyynax apryya



@4@ MOAYNb 3/ Yp Yagsap /
& NPECEHT3MLLUH B3NA3X APTA3YH

+ Template 6yT33x

+ 3ypar, Aypc, BUAeor 6yTaanyaap awmrnax
« [unarpam, rpaduk 6yTa9x YyaaBap

* OHre ToXupyynax yaaBap

* AHUMOIALWH 6YTI9X YafBap

NG MOAYNb 4/ Yp Yagsap /

OALNATA

* BanTracaH xmM43anas TaHuALyynax gagnara

— MOAYNb 5/ Yp Yagsap /

CYPFANTHIT YP IYHT3M
XYPI3X APTA3Y#

« Cyprary 6arwmiiH xaB Masiraa TOA0pXxoinox
+ Tonunyynax yp yaaBap
* buewniiH xan, fyy X00M0¥r yp SYHTI yaupaax

@ MOAYIb 6/ Yp Yazsap /

&  U[O3BXUTII CYPTANTBIH APTYYAbIT COHIOX,
3ATBAP bOJIOBCPYYJIAX, X0 KYY13X

* n3BXxuTaii cyprantbiH apryya
+ XaMTpaH cypanuax apryya
* Npa3BxuTali cyprantbiH OPYMH BYPAYYNaX apryya

@ MORYNb 7/ Yp Yansap /
CYPFANTDBIH YP AYHI YH3/13X
* X3399, X3H, 10y, AaX YH3N13X B3?

* YH3/Ir33Huii 4 watnant 3areap

* YHANrasHmii TaiinaH 6uumx apra 3syi

« TercenTuiiH TAOML33H
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